Gestalt Psikoloji




e Wertheimer, Kohler ve Kofka tarafindan
gelistirilmis bir yaklasimdir.

e Gestalt psikolojisi, bilissel strecler icerisinde
Ozellikle "algi" ve "algisal 6rgitlenme”
konularinda yogunlasmis psikoloji teorisidir.
20.yy'in ilk yarisinda, Almanya'da ortaya
ctkmistir.



* Gestalt kelimesi butin anlamina gelmektedir.
Gestalt psikolojisinin temelini olusturan
distince, organizma kendini olusturan
parcalarin orgutlenmis bir butinudur, fiziksel
ve kimyasal elementlere indirgenemez
anlayisidir. Gestalt psikolojisine gore butin
parcalarin toplamindan fazladir ve farkhdir.



* Bu nedenle inceleme konusu davranislar degil,
"bilissel stirecler"dir. Ayni zamanda davranisci
kuramin reduksiyonist calisma seklini de
reddeder; Gestalt'a gore buitiun onu olusturan
parcalarin toplami degil, daha fazlasidir.



* |cebakis ydntemini psikoloji icin uygun
gormekle birlikte, yapisalcilarin bu yontemi
vanhs kullandigini belirtmislerdir. Icebakis,
yasantilari bilmek icin degil, anlamli olan ve
butlnlik tasiyan yasantilari incelemek icin
kullanilmalidir. (Insanlarin diinyayi nasil
algiladigini 6grenmek icin)



* Gestalt psikologlari davranisca yaklasimla
ortaya konulan goruislere karsi cikmaktadirlar.
Gestalt psikologlarina gore 6grenme basit bir
uyarici tepki iliskisi degildir. Ogrenme olaylari
algilamak parcalar arasinda iliskiler kurmayi
gerektirir.



* Gestalt psikolojisinde algilama ve algi yasalari
cok dnemli bir yer tutmaktadir. Algi, bu
kuramda orgutleme olarak ele alinmaktadir ve
ogrenmeyle ilgili gbrislerin cogu algilamayla
ilgili calismalara dayanmaktadir.



Algi ve Algi Yasalari

* Biraz once de ifade edildigi gibi algi Gestalt
psikologlarini gore bir orgltlemedir. Bu
orgltleme butuncudur ve biatln parcalarin
toplamindan daha buyuk ve farkli bir yapi
olusturur. Gestalt psikologlarinin yaptig
calismalar ginumuzde UGzerinde halen
calisiimakta olan kuantum fiziginin temel
verilerine de gonderme yapmaktadir.



* Kuantum fizigi, basit varliklar birlestiginde
veva iliski kurdugunda yeni 6zelliklerin ortaya
ctkacagini varsayar. Buna gore butln,
parcalarin toplamindan fazladir. Her kuantum
parcas! her yerde, her zaman olma
potansiyeline, dinyayi etkilemek icin cok
yonlu kapasiteye sahiptir.



Algi Yasalari

* Algisal 6rglitlenmenin calisma seklini belirleyen
yasalar sunlardir,

1) Sekil-Zemin Iliskisi:
2) Yakinlik Ilkesi :

3) Tamamlama ilkesi :
4) Benzerlik Ilkesi :

5) Sureklilik ilkesi :

6) Basitlik Yasasi :

7) Pragnaz Yasasi:



1) Sekil-Zemin lliskisi:

e Butun algilarda bir zemin ve bu zeminden
dnce goze carpan bir sekil bulunmaktadir.
Algilamalarimizda zemin Gzerinde dikkatimizi

ceken sekli gérur ve onu algilanz.



e Zemin-sekil yer degistirebilir ve dikkat
ettigimiz nesne sekil olurken diger uyaricilar
zemini olusturmaktadir. Zemin-sekil algisinda
seklin algilanmasina neden olan daha cok
dikkat cekici olmasidir.



Necker Kubu ve Rubin Vazosu, sekil
zemin iliskisine iyi bir 6rnektir
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2) Yakinhk llkesi :

* Organizma bir alan icinde bulunan nesnelerin
birbirine yakinliklarina gére gruplayarak
algilama egilimindedir. Buna yakinlik yasasi
denilmektedir. Yakinlik, zamanda ve mekanda
vakinlik olarak iki grupta ele alinabilir.



e Zamanda yakinlik icin verilebilecek en iyi
ornek, muziktir. Muzikteki notalar zamanda
vakinlik algisina gore diizenlenmistir. Zaman
icinde birbirine yaklasan ya da uzaklasan
vuruslar melodileri olusturmakta ve bu
vuruslar ritim algimizi olusturmaktadir.



 Mekanda yakinlik algisina, bireylerin bir araya

geldiginde tek tek degil c

e bir topluluk olarak

algilanmasini érnek verebiliriz. Mekan icinde

birbirine yaklasan nesne

er bir bUtlin olarak

algilanma egilimine neden olmaktadir.







3) Tamamlama llkesi :

e Gestalt psikolojisinde tamami goérulmeyen ya
da daha tamamlanmamis nesneler bitin
olarak algilanir. Tamamlama yasasi nesneleri
tamamlama oldugu gibi olaylari da
tamamlama egiliminde olmamiza neden olur.
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* Tamamini gormedigimiz nesneleri organizma
tamamlarken, tamamini bilmedigimiz olaylari
da zihinde tamamlama yoluna gideriz.
Karsinizdan gelen bir ciftin kendi aralarinda
vaptiklari tartismayi bir anlik duydugunuzda
ne yapiyorsunuz?. Bircogumuz bu olay!
zihnimizde tamamlamaya gitmekteyiz.



"Tamamlama"; Yukaridaki sekiller tam degildir,
fakat biz onlari tamamlanmis olarak algilariz
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4) Benzerlik Ilkesi :

* Organizma birbirine benzeyen uyaricilari
gruplayarak algilama egilimindedir. Buna
benzerlik yasasi denilmektedir. Benzerlik
yasasinda hem gorsel hem de isitsel
uyaricilarin algilanmasi da onemli
gorulmektedir.



* Ornegin bircogumuz cekik gbz yapisina sahip
insanlari gruplayarak algilama egilimindeyizdir.
Cogu kisiye gore tum cekik gozliler ilk basta
Japon olarak algilanir. Sarkicilari
distindigumuzde de birbirine benzeyen ses
yapisina sahip sarkicilari gruplayarak algilama
egilimindeyizdir.



"Benzerlik"; Koyu ve acik renkli
noktalar farkli gruplar olarak algilanir
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5) Stireklilik Ilkesi :

* Organizma ani, birdenbire olan
degisikliklerden daha cok diiz giden surekliligi
algilama egilimindedir. Ayni yonde giden
birimler, cizgiler birbiri ile iliskili olarak
algilanmaktadir.



e Sureklilik algisinda organizma devam eden bir
etkinligi algilama egiliminde olurken ani
meydana gelen olaylar streklilik algisini
olumsuz etkiler. Akis halinde olan bir trafikte
uzun sure arac kullanan bir strtci aniden
meydana gelen bir duruma hemen tepki
gosteremez.






6) Basitlik Yasasi:

* Organizma, karmasik, zor olaylar yerine daha
basit ve dizenli olani algilama egilimindedir.
Basit, duzenli bir sekilde organize edilmis
sekiller karmasik olanlardan daha kolay
algilanir. Oldukca karmasik bir yapiya sahip bir
problemin daha kolay ve tek boyutlu probleme
gore algilanmasi daha zordur.



7) Pragnaz Yasasi:

e Gestalt psikologlarin algi yasalariyla ilgili 6ne
surdukleri en kapsamli yasa Pragnaz yasasidir.
Bu yasaya gore;

* “her psikolojik olayda anlamli, tam ve basit
olma egilimi vardir.”

* Pragnaz yasasi, Gestalt psikolojisinin temel bir
ilkesi olup aslinda diger tim yasalari icine alan
bir yapi sergilemektedir.






Algisal Degismezler (Algida degismezlik)

* Nesnenin icinde bulundugu fiziksel
kosullardan dolayi oldugundan farkl
gorinmesine ragmen bizim onu orijinal
sekliyle algilamamiza denir. Renk degismeazligi,
buyukluk degismezligi ve bicim degismeazligi
olmak Gzere Uce ayrilir.



1) Algida Secicilik

* Organizmanin pek cok uyarici icerisinden belli
belli uyaricilari algilamasina denir. Algilanan
uyaricilarin secilmesinde bireyin ilgi ve
ihtiyaclari, uyaricinin buyuakltgu ve siddeti rol
oynar. (Kiralik ev arayan bireyin bos evler
dikkatini ceker)



2) lllizyon

* Nesnelerin icinde bulunduklari kosullardan
dolayi olduklarindan farkh algilanmasidir.
Psikolojik ve fiziksel illlzyon olmak Gzere ikiye

ayrilir.



3) Hallsinasyon

 Herhangi bir uyarici olmamasina ragmen,
bireyin algida bulunmasidir. Akil hastalarinda
ve atesli hastalik gecirenlerde gorulur. Asiri
alkol alindigi durumlarda da gorulebilir.
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Are the honzontal lines parallel or do they slope?




Gestalt Kuraminin Egitim Acisindan
Degerlendirilmesi

* Gestalt psikologlarina gore 6gretmen, donem
basinda 6grenciye dnce butln olarak dersin
temel cercevesini organize edilmis anlamli bir
butlunlik icinde vermesi daha sonra ayrintiya
inmesi gerekmektedir. Ders yili icin yapilan bu
planlama her bir Unite icin de yapilmalidir.



e Konular basitten zora, bilinenden bilinmeyene
dogru asamali olarak bir butin halinde
ogrencilere sunulmalidir. Bu sekilde 6grenciye
nerede oldugu ve ne kadar 6grendigi
konusunda bilgi verir.




* Ogrencinin icgdrusel problem cozmesi icin
uzunca bir cozim donemine ihtiyaci vardir. Bu
nedenle 6gretmen, 6grenciye problemle ilgili
veni bilgi arastirmasi yapmasi, problemi
veniden kurmasi, olasi yollari gelistirip bilissel
olarak denemesi icin yeterli zamani vermelidir.




* Egitime yaptigi en 6nemli katkilardan biri
icgorusel 6grenme ve Uretici dustunmedir. Yani
problemin ¢c6zUmu icin tim ogeler 6grenciye
verilmelidir.

» Ogrenci ihtiyac duydugunda kuictik ipuclariyla
rehberlik etmelidir. Ancak ¢c6zimu o6grenci
bulmalidir.



« Ogrenmeyle ilgili yapilan tekrarlar, grencilerin
veni iliskileri kesfetmesini, bellekteki izlerinin
daha saglam olmasini sagladigi icin cokca
problem cozulmelidir. Bu sekilde problem
cozme surecide kisaltilmis olur.



* Transferi kullanmalari icin yani 6grenilenleri
farkh durumlarda kullanmasini saglamak icin

ogrencilere a
karsilastiraca

kullantimalidi

Istimamis problemlerle
< 6devler verilmelidir.

Dersin basinda onceki 6grenmeler
natirlatilmalidir.

Hatirlamayi kolaylastirmak icin algi ilkeleri
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e HAZIRLAYANLAR:
BILAL YUZGEC
MEHMET ASLAN



