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Davranisct Ogrenme Kurami

° Davraniscilar oOgrenmeyi, uyarici ve tepki
arasindaki bagla aciklamaktadir. Davraniscilar
zihinsel siirecler yerine gozlenebilen davranislardaki
degisikliklere = odaklamir. Davraniscilara  gore

ogrenme, organizmanin davranislarindaki
degisikliklerdir.
o Burada uyarici, organizmay1 harekete geciren ic

ve dis olaylardir. Tepki ise bir uyaricinin
organizmada meydana getirdigi fizyolojik ve
psikolojik degismedir.




- Davranis¢i kuramlarin odak noktasi bireyin ne
diisindugu degil, ne yaptigidir.




Klasik Kosullanma

 Sinav sozcuguni duydugunuzda rahatsiz olur
musunuz? Bazi yiyecekleri yalnizca gormek bile
midenizin agrimasina yol acar mi1? Limon
denilince agzinmiz sulanir mi?




lvan Pavlov

Ivan Pavlov 1849-1936 yillar1
arasinda yasamis Rus fizyologudur.
Calismalari sindirim fizyolojisi ile
ilgilidir. Klasik kosullanma ile ilgili
calismasi, sindirim fizyolojisi
lizerinde calisirken tlizerinde
calistig1 kopegin bos yemek kabini
goriince yiyecek yiyormus gibi salya
salgiladigini gozlemistir. Ayrica
kopegin yiyecek verilecegine iliskin
diger belirtilere de yine yiyecek
yiyormus gibi salya salgiladigi
gozlenmistir. Bunun iizerine Pavlov
meshur deneyini gerceklestirmistir.







Kosulsuz
uyarici,

herhangi bir
kosullanma
olmadan
organizmada
fizyolojik ya
da duygusal
tepki
olusturan
uyaricidir.

Kosulsuz
tepki,
kosulsuz
uyaricinin
organizmada
meydana
getirdigi
dogal
tepkidir.Etin
meydana
getirdigi salya
kosulsuz yani
dogal
tepkidir.

Notr
uyarici,
organizmada
herhangi belli
bir davranisa
neden

olmayan ses,

koku, 151k ve
bu gibi

uyaricilardir.

Kosullu
uyarici,

Belli bir
kosulabagh
olarak
organizmayl
tepki
vermeye
goturen
uyaricidir.

Kosullu
tepki,

Belli bir
kosula bagh
olarak verilen
tepkidir.
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Resim 19: Klasik kosullanma deneyi



Vee Kosullanma Sureci Sonunda...
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Ornekler:

- Anne bebegini disar1 ¢cikaracag zaman onu cocuk
arabasina bindirmektedir. Bir stire sonra bebek
cocuk arabasina her oturdugunda disari ¢cikacakmas
gibi sevinir. Cocuk arabasi kosullu uyaricidir.

- Sakallar olan bir baba bebegini her aksam eve
geldiginde opmektedir. Her defasinda sakallar
bebegin yliziinii acittigl icin bebek aglamaktadir. Bir
siire sonra bebek babasinin yaklasmasiyla
aglamistir. Baba kosullu uyaricidir.
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- Bireyin diz kapagina vuruldugunda ayag
yukar1 kalkiyor. Daha sonra 1shik calinarak
diz kapagina vuruluyor ve ayak yine yukari
kalkiyor. Birey, bir slire sonra sadece 1shik
sesini duydugunda ayagini kaldiriyor.
Burada 1slik sesi kosullu uyaricidir.

- Birey, bir lokantada yemek yedikten sonra
midesi bulanmistir. Daha sonra ayni
lokantanin ontinden gectiginde yine midesi
bulanmistir. Lokanta kosullu uyaricidir.
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Ornekler:

. Para Gorunce . Sevinme

. Zil Sesini Duyunca . Sinifa Girme

. Bayrak Gorlnce . Saygl Duyma

. Enjektor Gorlince . Aglama

. Ogretmen Gériince . Korkma

. Limon Gérunce -Agzin Sulanmasi









Klasik Kosullanma Ilkeleri




Klasik Kosullanma ilkeleri

Bitisiklik

Klasik kosullanmada kosullanmanin
gerceklesmesi icin notr uyarici ile kosulsuz
uyaricinin birlikte ve ard arda verilmesidir.
Klasik kosullanmanin gerceklesebilmesi icin
temel ilke notr uyaricinin kosulsuz uyaricidan
hemen once verilmesidir.
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Klasik Kosullanma llkeleri

Habercilik

Bir uyaricidan sonra yeni bir uyarici gelecegini
ya da bir uyaricinin geride kaldigini organizmaya
hatirlatmasidir.

Kosullu uyarici ister once ister sonra verilsin,
kosullanma surecinde onemli olanin kosullu
uyaricinin bilgi vermesi oldugu ifade edilmistir.




- Rescorla yaptig1 deneyde 1. gruba sesten sonra
elektrik soku, 2. gruba soktan sonra ses vermistir.
Her iki grubu bir araya getiren Rescorla sesi ortama
verdiginde 1. gruptakilerin kurtulmak icin caba sart
ettigini fakat 2. gruptakilerin sokun gectigini
diisuinerek tepkilerinin azaldigin1 saptamastir.



Kosullanmanin gerceklesmesinde notr
uyaricinin -~ kosulsuz ~ uyaricimin  gelecegini
organizmaya bildirmesi . %erekmektedir. Buna

I

olumlu habercilik eriye Kosullanma)
denilmektedir. Yani bir uyaricidan sonra baska bir
uyaricinin %elecegi beklentisidir.  Pavlov'un
deneyinde zil sesi kopege etin gelecegini haber
vermekte ve kopek salya salgilamaktadir.

Bir olay baslamaktadir!...
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- Ornegin,
- - Derste calan zil, tenefiis geldigini bildirir.
- Ambulans sesi, surticilerin kenara cekilmesi
beklentisi olusturur.
- Simsek 15181m1 gordukten bir giirtiltinin
gelecegini biliriz.
- Bir kopegin sesten sonra elektrik sokunun
gelecegini bilmesi.




- Bir uyaricinin diger uyaricinin geride kaldigim bildirmesidir.

Bir olay bitmektedir!...
Ornegin,
- Tenefiis sirasinda calan zil, tenefiisiin geride kaldigim bildirir.
- Savasin sona erdigini duyuran siren sesleri.
- Bir kopegin elektrik sokundan sonra ses duymasi.

- Gece otobiis yolculugunda mola i¢in muavinin 1siklari
yakmasi.




Ileriye Dogru
Kosullanma

(olumlu
habercilik)

Geriye Kosullama
(olumsuz habercilik)

Kosullamanin hig
meydana
gelmedigi durum

« Once kosullu uyarici, sonra kosulsuz

uyarici verildiginde ses, hayvana elektrik
sokunun geldigini haber vermekte, hayvan
da bundan kurtulmak icin engeli daha hizh
atlamaktadir.

Kosulsuz uyarici 6nce, kosullu uyarici
sonra verildiginde hayvan once elektrik
sokunu alip arkasindan sesi duydugunda,
ses sokun bitmekte oldugunu haber
vermektedir. Bu nedenle engeli atlama
tepkisi azalmaktadir.

Bazen once kosullu uyaricinin bazen de
kosulsuz uyaricinin verildigi durumdur. Bu
durumda, hayvanin uyaricilar arasinda
iliski kurmas1 miimkiin olmadigindan
kosullu uyarici bilgi verici nitelik
tasimamaktadir.



« Pekistirme

» Belli bir uyaric1 karsisinda yapilan davranisin
tekrarlanma olasiliginin artirnlmasidir. Davranisi
pekistirmede kullanilan uyariciya ise pekistirec
denir. Klasik kosullanmada dogal uyarici
pekistirectir.



Organizmanin notr bir uyariciya
kosullandigini ve bir suire sonra kosulsuz

uyaricl olmaksizin yalnizca kosullu uyaricinin
verildigini dustntin. Organizmanin
davranislarinda ne gibi degisiklikler olur?
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o Kosullu uyaric1 kosulsuz uyaricinin uzun bir siire

birlikte verilmesinin ardindan, kosullu uyaricinin
uzun bir siire boyunca kosulsuz uyarici olmadan tek
basina verilmesi sonucunda kosullu tepkinin
ortadan kalkmasina sonme denilmektedir.

0 Sonmenin gerceklesmesi durumunda kosullu
uyariciya kosullu tepki artik gosterilmez. Kopegin zil
sesine salya salgilamaktan vazge¢cmesi sonmedir.




- Ornegin; her hafta diizenli olarak devam ettigi
derste, 0gretim elemaninin derse devama onem
vermedigini goren ogrenci bir sure sonra o derse
devam etmeyi birakmistir.



- Kendiliginden geri gelme

- Sonme gerceklestikten bir miiddet sonra, sartlar
degistirilmese bile uyaricinin tekrar verilmesi
sartl1 tepkinin tekrar olusmasina yol acabilir. Bu
duruma kendiliginden geri gelme denilmektedir.




- Ilk kez hastaneye giden ve beyaz onliiklii
birisi tarafindan igne vurulan bir cocuk her
beyaz onliikli gordugiinde aglar. Okula baslayan
bu cocuk okula gittiginde yine beyaz onliiklu
birisiyle karsilasir ve aglamaya baslar.




Sonme ve Kendiliginden Geri Gelme
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« Uyarici1 Genellemesi

 Bir organizmanin, kosullandig1 durumlara
benzer durumlara da ayn1 davranisi
gostermesidir. Ornegin yash bir teyzeye yer
veren bir cocuk takdir edilmisse gordiugi diger
yashlara da yer verecektir.
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- Ornegin; bir savas gazisi savasta silahlar
patlarken siperine kostugu gibi bir arabanin
egsozundan cikan patlamalardan dolay1 da
ayni tepkiyi gosterebilir.

- Bebek biyikli bir adam tarafindan
korkutulmus ise daha sonra gordugi tum
biyiklh adamlardan korkabilir.

- Bazen grup icinde bireyler hakkinda da
genellemeler yaparz. Eger kizil sach
birinden hoslanmiyorsak, bundan sonra
hicbir neden yokken kizil sach kisilere karsi
antipati duyariz.



Tepki Genellemesi

Bir organizmanin ayni uyaricl olmak sartiyla verdigi
tepkiyl tekrar vermesidir.




Dedesini gortip taniyan bir cocugun daha

sonralar1 dedesini gordiigiinde bazen giilmesi,
bazen kosup onun kucagina atlamasi, bazen ona
saka yapmak icin saklanmasi tepki genellemesi




Organizmanin kosullanma stirecinde kullanilan
kosullu uyariciy1 digerlerinden ayirt ederek tepkide
bulunma egilimidir. Organizma kosullu uyariciya
benzeyen uyaricilar icerisinde kosullu uyariciyi
secerek buna tepkide bulunmasi ve digerlerini
ayirmasi durumudur.




BRI ACIKTI,
BIRININ ALTI KIRLEND?.
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Birden fazla uyariciya kosullanma

Kosullu uyaricinin tek basina tepki
verir hale gelmesinden sonra ikinci 7Zil + Et Emm) Salya
kosullu uyaric stirec icine sokulur
ve bu kosullu uyarici , birinci
kosullu uyaricidan once verilir.Bu
iki kosullu uyaricinin birlikte 7il =) Salya
verilmesinden bir miiddet sonra
ikinci kosullun uyarici da , birinci Zil + Ink mmmmp Salya

kosullu uyaricinin yaptig etkiyi
yapar ve tek basina ikinci kosullu
uyaric verildiginde salya Issk mEmp Salya
gortiliir.Bu sekilde ticiincii kosullu
uyarici da devreye sokulabilir ancak
sonra kosullanan uyaricilara verilen
tepkinin siddeti daha azdir.




yle hissettiniz mi?

Hic bo




- Ogrenilmis caresizlik

- Pavlov deneylerinden birisinde kopegin bir
engelden atlamay1 0grenmesi i¢in sok vermistir.
Kopek kisa bir siirede oniindeki engelden
atlamay1 ve soktan kurtulmay1 ogrenmistir.
Ancak kopek engelden atladigi taktirde sok
verilmeye devam edilmis ve kopek ne yaparsa
yapsin soku engelleyememistir. Soktan
kurtulmayacagini anlayan kopegin bir stire sonra
pasiflestigi, soktan kacmaktan vazgectigi
gorulmiistir. Bu durum ogrenilmis caresizlik
olarak ifade edilmektedir.
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« Bu durum simiflarda da rastlanir.

- Ne yaparsa yapsin ogretmenin gozindeki
yaramaz ve tembel fikrini degistiremeyen
ogrenci, bir siire sonra cabalamaktan
vazgecmekte ve bu etiketten kurtulmak icin hic
birsey yapmamaktadir.




« “Birine kirk kere deli
dersen deli olur”

- “Aklima gelen basima
geldi”




KUCUK BALIKLARI YIYEMEYEN KOPEKBALIGI

- Arastirmacilar bir kopekbaligini oda biiytikliigiindeki bir
cam bolmeye koymu }%ar Cam bolmenin diger tarafinda
da baliklar var. Kope ibahgl ne tarafa gitse cam bolmeye
carpmig. Bir siire sonra cam bolmeye ¢carpmamayi
ogrenmis. Clinku ne kadar ugrastiysa da diger taraftaki
baliklara ulasamamig. Kopekbaligi 21. giinden sonra cam
bolmelere hi¢c carpmamay1 ogrenmis. Bunun lizerine cam
bolmeyi cikarmislar. Kopekbalig1 orali bile olmamus.
Kendisinin sadece o0 bolme alanina kadar yuzebilecegini
saniyormus. Artik diger baliklar ylﬁemeyeceglm anlamis
ve baliklara dokunamamig. Cinku kopekbahigy caresizligi
Ogrenmis.



ZIPLAYAN PIRELER

- Ogrenilmis caresizlikle ilgili psikologlar bir pire
deneyi yaparlar. Pirenin ne kadar zipladigim olcerler
ve 50 cm zipladigini gortirler. Pireyi ytuksekligi 30
cm olan cam kavanoza koyarlar. Kavanozun agzini
kapatirlar. Kavanozun altindan isitirlar. Pire
1sindikea ziplar ve zipladikea kapaga carpar. Bir siire
sonra pire kapaga carpmamak i¢in 29 cm sicrar,
duger. Ama kapaga carpmaz. Pire bunu aligkanlik
haline getirdikten sonra kavanozun kapagin acarlar.
Pire hala 29 cm si¢riyor. Halbukl eskiden 50 cm
sigrard1. Pire bu deneyle 29 cm' den fazla
sicrayamayacagini Ogrenir.



FILLER NASIL EGITILIR?

- Filler daha yavruyken, kalin bir zincirle bacagindan bir
direge baglanir. Onceleri hayvan kagmaya calisir ama ne
kadar ugrasirsa ugrassin ne zinciri koparabilir ne de
diregi yerinden oynatabilir. Fil yavrusy ayasif,mda zincirle
biiyur ve kacamayacagin kabullenir. Ozgiirli
kavramini yitirir. Iste bu noktada ayagindaki zincir
¢ozuliir ve yerine konulan ince bir halatla birka¢
santimetre boyunda tahtadan bir cubuga baglamr Fil, bu
kosullarda kolaylikla kacabilecek olmasina ragmen
oldugu yerde kalir. Ciinkii hala var oldugunu sandig:
zincirini asla kiramayacagina inanair. Fllgbuyuyunce ipten
kurtarilir. Ama artik o alanin disina ¢ikamayacagini
ogrenmistir.



KURBAGALAR

- Bir giin kurbagalarin yarisi varmis. Hedef, cok yiiksek bir kulenin tepesine
citkmakmug. Bir siirti kurbaga da arkadaglarini seyretmek icin toplanmuglar.
Ve yaris baglamig. Gercekte seyirciler arasinda higbiri yarismacilarin
kulenin tepesine cikabilecegine inanmiyormus. Sadece su sesler
duyulabiliyormus:

"Zavalhlar! Hicbir zaman basaramayacaklar!" Yarlﬁmaya baslayan
kurbagalar kulenin tepesine ulasamayinca teker teker yarlglilrakmaya
baslamislar. Iclerinden sadece bir tanesi inatla ve yilmadan kuleye
tirmanmaya calisiyormus.

Seyirciler [\;aglrlyorlarm@: "...Zavallilar! Hicbir zaman basaramayacaklar!.."
Sonunda, kurbagalarin bir tanesi haric, hepsinin timitleri k1r11m1? ve
birakmislar. Ama kalan son kurbaga biyiik bir gayret ile miicadele ederek
kulenin tepesine ¢ikmay1 basarmis. Digerleri hayret i¢inde bu isi nasil
basardigini1 6grenmek istemisler. Bir kurbaga ona yaklasmis ve sormus bu
isi nasil basardin diye. O anda farkina varmaislar ki kuleye c¢ikan kurbaga
sagirmis!



- Kartal yavrusu, bir VesKlA}REr A%Wﬁusc‘uma dismus.

Civciv oldugunu zannederek civeivler gibi ytirurmus.
Civcivler g1%1 yeri gagalayip yiyecek arryormus. Bir giin
havada bir kartal gormiis.

- Muhtesem bir kus bu ya. Ne kadar ylikseklerden ucuyor.
Keske bende onun gibi olabilsem. Onun gibi yiikseklerden
suiziilerek ucabilsem. Diye soylenirken. Yanindaki civcivler
demis ki:

- Bak biz civciviz, o ise kartal. Bosuna hayallere kapilma.
Onun gibi yukseklerden ucamazsin.

Kartal yavrusu c¢ok tiziilmiis. Ciinkii kendisinin de bir kartal
oldugunu bilmiyormus. Birilerinin ona kartal oldugunu
soylemesi ve onu buna inandirmasi gerekiyormus. Ama
soyleyen olmayinca hayatinin sonuna kadar civcivler
arasinda yasamis.



» Kendini Gerceklestiren Kehanet( Pygmalion Etkisi)

- “Bir kisi neyi beklerse, onun gerceklesme ihtimali
daha yiiksektir” seklinde aciklanir. Yani giindelik
yasamda diisiincelerimiz davranislarimiza yon
vermekte, bunun sonucunda da olmasini
bekledigimiz seyler basimiza gelmektedir.




» Golgeleme

- Iki kosullu uyaric1 birlikte verildiginde
genellikle kosullu tepkinin dikkati ceken
uyariciya karsi meydana geldigi
goriilmektedir.Yani kuvvetli uyarici zayif
uyaricinin etkisini golgelemektedir.




- Engelleme

- Iki uyarit arasmmda  bir  kosullanma
olusturulduktan sonra ( zil ile et arasinda), yeni
bir notr uyaric1 ile (i1sik ile), eski dogal uyaric
arasinda (et) yeni bir bag kurulmak istendiginde,
eski sartlh uyaricinin (zil sesinin) yeni sarth
uyariciya (1s1ga) sartlanmayl engellemesi soz
konususu olabilmektedir. Bu duruma engelleme
denilmektedir.




Kosullu tepkileri ortadan kaldirma

Bes yasindaki Mehmet yazin koye gider ve esege
biner. Ancak esekten diiser ve bu olaydan sonra
eseklerden korkmaya baslar. Bir sonraki yaz koye
geldiklerinde bir esek goriir ve korkar. Bunu fark
eden amcasi Mehmet’in esek korkusunu yenmesi
icin Mehmet’i kucagina alir ve zorla esege oturtur.
Amcanin beklentisinin aksine Mehmet daha korkar
ve dili tutulur. Iki y1l konusamaz.

Mehmet'in amecasi, Mehmeti aniden esekle
karsilastirmak yerine hangi yontemleri
kullanabilirdi sizce?




- Sistematik Duyarsizlasma

- Organizmada olumsuz tepkilere yol acan bir
uyaricinin yavas yavas sunulmasi yoluyla soz
konusu olumsuz tepkilerin ortadan
kaldirilmasini ifade eder.




« Sonmesini bekleme

» Kosullu uyaricidan sonra kosulsuz uyarici
verilmezse, bir siire sonra kosullu tepkinin
sonmeye bagladlgl goriiliir. Ogretmen (;ekmgen
bir ogrenciye soz hakki verdiginde 6grenciyi
azarlamadan elestirmeden dinlerse, 0grencinin
korkusu bir siire sonra azalmaya baslayacaktir.




Karsit kosullanma

Kosullu uyarici, istenmeyen kosullu tepki yerine
zit tepki yaratan bir uyarici ile eslenmektedir.
Hastaneye cicek yollamak boyle bir etki
olusturur. Hastanede olmak tiziicii bir durumdur
ancak cicekler olumlu duygusal tepkiler yaratir.




- Kars1 karsiya getirme (maruz birakma)

- Organizmay1 korku veya f obi nesnesiyle uzun
sureli olarak karsi karsiya getirerek soz konusu
korku veya fobinin ortadan kaldirilmas:
yontemine karsi karsiya getirme veya maruz
birakma denir.




Egitimde Klasik Kosullanmanin Yeri Ve
Onemi

Ogrencilerin okulla ilgili duyussal 6zelliklerinin
olusmasinda klasik kosullanma rol oynayabilir. Bazi
ogrencilerin okula, ogretmene ya da belli bir derse

yonelik kaygilari1 ve korkular1 oldugu gozlenmektedir.
Bunlara okul ici ve okul dis1 yasantilar: sirasinda
meydana gelen kosullanmalar neden olmus olabilir.
Ornegin,




Ogreniminin ilk y1llarinda
matematik 6gretmenini sevmeyen bir
ogrenci, ogretmeni degistikten sonra da
bu dersi sevimemeye devam edebilir.
Okul arkadasi ile kavga eden bir 6grenci
okula gitmek istemeyebilir. Bu
orneklerden birincisinde 0grencinin asil
olumsuz tepki gosterdigi obje 0gretmen
olmasina ragmen, O0grenci matematik
dersi ile 0gretmenini birlestirmis ve
ogretmenine karsi duygular derse karsi
da duymaya baslamistir. Ikinci 6rnekte
ise 0grencinin olumsuz tepkisi kavga
ettigi arkadasina yonelik oldugu halde,
olay okulda meydana geldigi icin okula
gitmek istememektedir.







Klasik kosullamanin sinifilarda nasil kullanilabilecegi
asagidaki ornekte agiklanmastir

Demokratik bir ortam Kendini giivende hissetme,
goriislerini rahathkla aciklama

(kosulsuz uyarici) (kosulsuz tepki)

Ders+Demokratik bir ortam Kendini giivende hissetme,
goriislerini rahathkla aciklama

(kosullu uyarici)+(kosulsuz (kosulsuz tepki)
uyarici)
Ders Kendini giivende hissetme,

goruslerini rahathkla aciklama
goruslerini
(kosullu uyarici) (kosullu tepki)




- Ogretmenler, okulda cocuklara miimkiin oldugu
kadar mutluluk veren yasantilar kazandirarak
bunu ogrenmeyle ve okulla iliskilendirmelerine
yardim etmelidirler.

- Ogrencilerin duyussal ve duygusal 6zelliklerinin
olumlu hale getirilebilmesi icin, ogretmenler,
oncelikle cocuklarin ozelliklerini ve ozel
ihtiyaclarini tanimali, onlara kars1 duyarh
olmalidirlar.

- Boylece, hangi kosulsuz uyaricilar ile hangi kosullu
uyaricilan birlikte kullandiklar: takdirde olumlu
ozellikleri kazandirabileceklerini planlayabilirler. *



- Pavlov'un klasik kosullama ilkeleri, ne yazik
ki egitimden cok, beyin yikama
durumlarinda davranis degistirmek ve
reklamcilikta urin satislarini artirmak
lizere daha etkili olarak kullanilmaktadir.

- Ornegin; bir reklamda, otomobil, giiven
veren, sevilen bir kisiyle eslestirilerek
verilmekte kisinin uyandirdigi sevgi ve
guveni bir muddet sonra otomobil de tek
basina uyandirabilir hale gelmektedir.



» Son olarak da cocuklarin akademik
ozguvenlerini olumlu hale getirmek icin,
onlar1 ogrenilmis caresizlikten kurtarip,
basardiklarin1 gostermek, basariy
tatmalarini saglamak, klasik kosullama
ilkelerinin ise kosuldugu onemli bir
durumdur.
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