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ISARET- GESTALT KURAMINI

v'lsaret- Gestalt
Kurami, Edward
Chace Tolman
tarafindan ortaya
konmus bir
kuramdir.

Edward Chace Tolman
(1886- 1959)




EDWARD (Chace Tolman'm Hayaf

Tolman, 14 Nisan 1886 tarihinde Newton,
Massachusetts’de dogdu. lyi halli bir ingiliz
ailesinin tctinclt cocugu ve ikinci ogludur.

Tolman ailesinin iki erkek cocugu da anne
babalarinin isteklerinin aksine akademik
alanda ilerlemeyi tercih etmislerdir. ikisi de
matematik konusunda basarilidir ve yine her
ikisi de deneysel ve kuramsal kimya Uzerinde
calismislardir.  Edward, William James’in
calismalarini okumus ve Harvard’a transfer
olmustur.

Burada felsefe ve psikoloji Uzerine calisan
Edward, bu arada Gestalt Psikolojisi ile de
ilgilenmis ve bir yaz doénemini, bir Gestalt
psikologu olan Kurt Koffka ile birlikte
Almanya’da gecirmistir.

Edward Chace Tolman
1886- 1959)



Tolman’in tezi (Ph.D. 1915), geriye donuk ket
vurma (retroactive inhibition) Uzerine bir
calismaydi. Edward Chace Tolman 1915 yilinda
Northwestern Universitesi'nde ders vermeye
basladi. Savas konusu cercevesinde yazdigi ve
bir 6grenci yayininda yer alan makalesi, 1918’de
buradan ayrilmasina neden oldu. Bunun
uzerine Tolman, kariyerinin devamini burada
sirdiirecegi California Berkeley Universitesi’ne

gecis yapti.

Il. Dinya Savasi’ndan hemen o6nce, Hilgard ile
birlikte, iki San Francisco’lu psikanalistin
liderliginde gerceklesen ve resmi olmayan bir
seminere katildiktan sonra, “Savasa Yonelik
itkiler” (Drives Toward War) isimli kicik bir
motivasyon kitabi yazdi. Savas boyunca da,
Henry Murray ile birlikte Washinton’da Stratejik
Hizmetler ofisinde calisti. Tolman savastan
sonra da pek cok onur oduiliune layik gorildi ve
19 Kasim 1959’da vefat etti.

Edward Chace Tolman
1886-1959)



Tolman, yontem bakimindan
davraniscl, metafizik ydnunden
biligsel bir kuramcdir.

Diger bir deyisle, davranisi bilissel
surecleri kesfetmek amaciyla
calismustir.



Tolman Isaret-Gestalt Kuramin;

“Amach Davraniscilik” ya da

“Beklenti Kurami’’, olarak
da adlandirmigstir.



ORNEK:
v'Ogrenci okula kendi bisikletiyle gidebilir. Bisikleti
O gun yoksa, otobusle gidebilir ya da yuruaye bilir.

|

Organizma degisen kogsullara, sinirlamalara gore
kendi bilgisini kullanarak amaca ulastiracak en
uygun davranisl secer ve uygular!!!



ISARET- GESTALT KURAMINA GORE,

Davranisin parca parca ele alinmasi
yerine butun olarak

degerlendirilmesi gereklidir.

Yemek pisirme, camasir yikama, sinavda cevaplari yazma, yuksek lisans
yapmak icin ¢cabalama vb.davraniglar batinct davraniglardir. Ancak, bazi
davranigcl kuramcilar, davranislart daha kiguk birimlere, kas hareketlerine

kadar indirerek analiz etmiglerdir. Bu durumda bir davranis yizlerce
molekuler hareketten olusabilir.

Bu tur molekiler hareketleri calismak ise davranisin batinligund, anlamini
kaybettirebilir.



AMACL DAVRANISCILIK

Insan ve hayvan davranislari yalnizca uyaricilara verilen
tepkiler degildir.

Davraniglar karmasik bilissel yapilardan olusur.

Insan ve hayvanlarin davranislari amaca yéneliktir.



DAVRANISLARIMiZ BELLI AMACLARA DONUKTUR!

Hoglanmadigimiz bir durumdan
kaginiriz,

Hoslandigimiz bir duruma kavusmak
isteriz,

Ayrica belli davranislari izleyen belli
kazanimlari bekleriz.




BUTUnsEL/ BUTtUncl (MoLaR) DAVRANIS

Organizmanin gbézlenen davranisini yorumlarken, onun
amaclari ve davranisa yonelik planlari ile biittin olarak ele
alinmasi gereklidir.

BUtunsel davranislar reflekslerden farkl olarak, &grenilmis
davraniglardir.

ORNEK:

Farenin labirentte yiyecegi bulmasi,ise arabayla gitme,yemek
pisirme,vb. davranislar butinct davranistir.



Towman'’a GORE OERENME

Temelde ¢evreyi kesfetme strecidir.

Organizma, arastirma yoluyla, belli

bazi  olaylarin, belirli  baska
olaylara yol ac¢tigini ya da bir
isaretin, diger bir isarete

gdtirdaguna kesfeder ve bunlari
kullanarak amacina ulagsir.



ToLmAN'R GORE OERENME

Tolman farenin, birka¢ gin
yiyecek olmaksizin labirentte
serbestce dolasmasini
saglamustir.

Daha sonra labirentin ¢ikis
noktasina yiyecek koymus,
farenin labirentin ¢ikmaz
yollara sapmadan kolaylikla
yiyecegi buldugunu
gdzlemistir.




TotmaN'A GORE OERENME

Bu durum, henlz
yiyecek konmadan

farenin labirenti
tanimaya calistigini
ve labirentin

yollarini égrendigini
kanitlamaktadir.




BILISSEL HARITA

Tolman, farenin labirente

ait birimleri 6grenirken
zihninde bir tur “bilissel
harita” olusturdugunu
one surmustur.

End
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INANIS-BEKLENTI SISTEMI

“Inanig-beklenti
sistemi”,bir uyariciya
yonelik (Birinci uyarici:
U,) davranis (Birinci
tepki: T;) ile davranisin
sonuglarini izleyen
yeni bir uyaric (Ikinci
uyarici: U,) arasindaki
iliskidir.
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W
|

U, ; Karniniz ¢ok a¢
®

T,; Yeni acilan
pideciye gitmeye
karar verdiniz!
U, ; Nefis bir pide
yeme beklentisi
icindesiniz ©




Bir kapi ziline (Ul) basildiginda (Tl), zil sesinin (U2) duyulmasi beklenir.
ste etkinligi yapmadan énceki bu ti¢ terimli iliskisel birim beklentidir.
Yasanti gecirmeden onceki ilk gecici beklentilere denence denir ve
yasantilarla dogrulanir ya da dogrulanmaz. Denenceler dogrulandiginda
beklenti devam eder, dogrulanmadiginda ise terkedilir.

Lezzetli bir yemek yeme beklentisiyle belli bir lokantaya giden kisi
lezzetsiz bir yemek yemisse kurdugu denence dogrulanmamius,
onaylanmamis demektir. Gelecek sefer ayni lokantaya gitmez.




Tolman'in denencenin dogrulanmasi durumu ile diger davraniscilarin
pekistirme olarak adlandirdigl durum arasinda benzerlikler vardir.
Ancak, Tolman i¢in pekistirme bir 6grenme degiskeni degildir.

Yani &6grenme icin pekistirme dnemli degildir.

Ornegin; birey, kapi zilini gerekmedigi icin calmasa da diigmeye
bastigi zaman zil sesini duyacagini 6grenir; bdyle bir beklenti olusur.
Bu durum pekistirme olmaksizin meydana gelir. Kapi zilini ¢calmak
amac¢ oldugunda o zaman beklenti harekete gecirilir




ZIHINSEL DENEME YANILMA

v Tolman, l[abirentteki
farenin yol ayrimlarina ACABA NE
geldiginde, bir tarafi 2?5531\1\//[[1&?
secip yOnelmeden YOKSA

dnce, sanki e na N i
alternatifleri ;

degerlendirir gibi birkac
saniye durdugunu
gdzlemlemistir.

~ Organizmanin,  karar
vermeden Once se¢im
noktasinda durup bir

sure dusinmesine
“zihinsel deneme
yaniima” adi

verilmektedir.

ot

End




YER OLRENME

Tolman farelerin uyarici- tepki baglantisi ile hareket etmek

yerine, kosullara en uygun alternatiflere yoneldigini ileri
surmustuar.

Yer 6grenme deneyleri, organizmanin davraniglarinin basit

uyarici- tepki baglantisi yoluyla aciklanamayacagini
kanitlamak amaci ile dizenlenmistir.



ORNEK: Bir fare labirentte yiyecege ulasabilmek icin
butun yollari dener en sonunda en kisa yolu bulur ve
hep o yolu kullanir.
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ORNEK2:

ToLman vE Honzik (1930) TARAFINDAN YAPILAN DENEVE ILISKIN DiZENEK

ORN El<£2:

—

I A yolu

baslangic




I A yolu

baslangic

“Yiyecek™ yazili olan yerin yemekhane oldugunu varsayin.
Karniniz a¢ ve yemekhaneye dogru gitmek istiyorsunuz. Hangi yolu kullanirsiniz?

En kisa olan A yolunu mu, daha uzun B yolunu mu, yoksa en uzun yol olan C
yolunu mu?

Bliyuk olasilikla A yolunu secersiniz.

Peki, A yolunun Y engeli ylziinden kapatilmig oldugunu gérdiiniz, o zaman
hangi yola yonelirsiniz?

B yolunun da kapali oldugunu, en uzun yol olan C yolunu segmeniz gerektigini
distnlrsinaz.



Tolman ve Honzik tarafindan yapilan bu
deneyde fareler de tipki bizim gibi

davrandilar!

Fareler, baslangicta hedefteki yiyecege ulagmak icin
genellikle A yolunu izlemislerdir.

Y engeli ile yolun kapatilmasi durumunda ise farelerin
buyuk ¢cogunlugu C yolunu kullanmislardir.

Sonug;

Cevremizi tanimaya c¢alisiriz ve
duruma bagh olarak
davranislarimizi dizenleriz.



Gizi/ OnTUX OERENME

“Gizil 6grenme”, 6grenme surecinin deney
yapilirken kendini gostermedigi, fakat daha
sonraki bir anda &grenilen davranisin ortaya
¢ciktigr durumlara verilen addir.

Biligsel haritalarin olusturulmasinin ardindan,

bireyin duruma goére bu haritayi kullanmasini
icermektedir.



GIZIL OGRENME ICIN GDUL YA DA PEKISTIREC GEREKLI
MIDIR?

Tolman’a gbre, bilissel haritalarin
olugsmasi icin 6dul gerekli degildir.
Odiil, 8grenmeyi degil, performansi
etkiler.

Tolman ve Honzik, 6dil olmadan da
farelerin labirenti &6grenebildigini
yaptiklari deneylerle gbstermislerdir.




UnUL BEKLENTIS

Tolman’a gore 6grenmenin gerceklesmesi icin
odlil gerekli degildir.

Bir 6dulin varhigl, hayvan ya da insanin daha
dnceden Ggrenilmis davranist géstermelerini gtuduler.

Tolman’a gére 5dﬁl, perfOrman.fl
etkiler, 6grenmeyi degil!




UnUL BEXLENTIS)

v Yandaki resimde bir 6diil sistemi
goriliiyor.
v Cocuk haftanin her giinii, istenen

etkinlikleri yaptik¢a odiil olarak
yildiz topluyor.

v Yaptig1 etkinlikler, “liitfen ve
tesekkiir ederim” deme, dislerini
fircalama vb...

v Odil sistemi ¢ocuga yeni bir
etkinlik 6gretmekten ¢ok, zaten
bildigi etkinlikleri performansa
doniistiirmesi 1¢in kullaniliyor.




TOLMAN VE HONZIK DENEYDE, iiG |
GRUP AG FARE KULLANMISLARDIR|

Birinci grup, labirentte
hedef olan cikis
noktasina her
ulastiginda  yiyecekle
ddullendirilmistir,

Ikinci grup hig¢
ddullendirilmemistir,

Uciinci grup Ise
yalnizca son on gun
labirentte hedef

noktaya ulastiklarinda
yiyecekle
oddullendirilmistir.




DENEYIN SONUCLAR;;

Her Uc¢ grup fare de baslangicta daha fazla hata yapmustir.
Sarekli 6dul olarak yiyecek alan grup, en hizli ilerlemeyi
gostermigtir.

Onbirinci gun ikinci gruptakiler de pekistirilmeye
baslayinca, birden ilk gruptaki fareler diizeyinde basari
gostermiglerdir.

B 1 = ¢ 1 5 1 = ® § 3 = § 5§ § §p 34
L R = Jd L N E & BH O¥ I ON B X W 15 16 BS



FARELERIN T1. GUNDEN ITIBAREN GGSTERDIKLERI BU ANI
BASARI NASIL AGIKLANABILIR?

Tolman bu durumu “bilissel harita”
kavramini da kullanarak aciklamaktadir.

Fareler, labirente girdikleri andan itibaren
cevreyi dgrenmisler, zihinlerinde bu ¢evreye
ait bilissel harita olusturmuslardir.

Kendilerine verilen édilt almak icin daha
dénce olusturduklar bilissel haritayi
kullanmaya baslamigslardir.

Bir baska deyisle, 6dul verilmeden ¢ok énce
gizil 6grenme gerceklesmistir.




GUDULENME SURECH

Tolman’a gore yoksunluk, en temel
gudulenme kaynagidir.

Yoksunluk, amac¢ durumundaki objeye ydnelik
gereksinimi arttiran, hareket ettirici bir guc
meydana getirir.

Gudualenme, algisal vurgulayici olarak dnem
tasir ve organizmanin ¢evresinde dikkat
edecegi olaylari belirler.



KATEKSIS SURECH

Susayan bir c¢ocuk gazoz gorur, aslhnda
susuzluga iligkin gidtlenme, gazoza ydnelir.

Tolman bu transferansa “kateksis streci”
adini vermektedir.

Kateksis, belli dartuler ile belli nesneleri
ilisgkilendirme anlamini tasgimaktadir.

Kateksisin bir sonucu olarak, gazoz simdi
tercih edilen bir ama¢ objesidir ve ilerde bu
¢ocuk, susamasa bile gazoz almak igin
gudulenecektir.



Istenen durumlara yénelik yapilan tercihlere
“olumlu kateksis™ adi verilmektedir.

ORNEK: Karadenizlilerin achigini hamsi ile
gidermesi.

Tam tersine, belli durumlardan ka¢inma da
“olumsuz kateksis” olarak ele alinmaktadir.

ORNEK: Hindularin inek eti, Muslimanlarin
domuz eti yememesi.



OGRENMENIN DEGISKENLERI

Tolman,&6grenmenin basit bir uyarici- tepki iliskisi
olamayacagini, ¢cok daha karmasik streglerin 6grenmeyi
etkiledigini ifade etmistir.

Ogrenmeyi etkileyen (i¢c temel degisken tiir(i vardir.
Bunlar:

Bagimli degisken (gdzlemlenen ve dl¢lilen
davranislar ya da tepkiler)

Bagimsiz degiskenler
Cevresel degiskenler
Bireysel farklilik degiskenleri

Ara degiskenler



(EVRESEL DEGISKENLERDEN BAZILARI;

Beslenme programi,
Pekistirecin uygunlugu,
Uyaricinin tara ve bigimi,

Ogrenme icin gerekli motor
tepkiler,

Labirentte ilerleme
Basarili olma bi¢imi
Deneme sayisi...



BIREVSEL FARKLILIK DEGISKENLERI ISE;

Kalitim,

Yas,

Onceki egitim
Hormonlar
llaclar
Beslenme...

ARA DEGISKENLER

Tolman’a goére, uyaric ile tepki arasinda ara degiskenler
vardir.

Ara degiskenler, beklenti icinde olmak ve istemek gibi
zihinsel streclerdir.



BAGIMSIZ VE ARA DEGISKENLERIN BAGIMLI DEGISKEN

UZERINDEKI ETKILERI;

Bagimsiz degiskenler
(Cevresel ve bireysel

farklilik degiskenleri)

-Uyarici

-Egitim sonrasi durum
-Hormonlar, ilaglar ve
beslenmeyi iceren
psikolojik durum

Yas

-Labirentin bicimi
-Deneme sayisi vb.

Ara Degiskenler Nedensel
(Davranist etki
belirleyen igsel -
etkinlikler)
-istemek
-Amacg ve beklenti gibi

biligsel belirleyiciler
-Dogal yetenek, genetik

yatkinlik ve énceki

6grenmeler
-Davranigsal alistirmalar
vb.

Bagimli Degiskenler
(Davranis)




EGITSEL SONUCLAR VE OGRETMENLERE ONERILER

Okuldaki &grenciler son derece karmasik bilissel
yapilara sahiptirler ve &grenmeleri, uyaricilara
verilen tepkiler biciminde degildir. Bu nedenle
dgretmenlerin, Ogrencilerin  derste  gosterdigi
olumsuz davranislari, degerlendirirken;

yalnizca o anki durumu disinmemeleri,

O6grencinin  davranigsint  etkilemesi olasi diger
durumlari da ele almaya ¢alismalari 6nerilir.



EGITSEL SONUCLAR VE OtRermENLERE ONERILER

Ogrencilerin yeni seyler &grenmeyi ve basarili
olmayr amacglamalari, istenen bir durumdur.
Ogrencinin amaclari ile okulun amacglari paralel
oldugu stirece 6grenme daha kolay olur.

Bu nedenle &gretmenlerin;dersleri islemeden &nce
&dgrencilere, bu konuyu 6grenmenin onlara neler
saglayacagini ve konunun amaglarini anlatmalari,

sinifta istenmeyen davraniglar oldugunda, bu
davranislarin hangi amaca yonelik oldugunu
kesfetmeye calismalari 6nerilir.



EGITSEL SONUCLAR VE OcRermenLERE ONERILER

Tolman, égrenmeyi saglayan seyin odul
degil, odul beklentisi  oldugunu
sOylemektedir.

Ogretmenin sinifta &dil  kullanirken,
édialin  &grencilerin  beklentilerine

uygun olup olmadigina dikkat etmesi
dnerilir.



E&ITSEL SONUCLAR VE OERETMENLERE ONERILER

Tolman’a goére &grenme, c¢evreyi kesfetme
surecidir. Organizma cevreyi tanimaya calisir ve
olaylarin baska hangi olaylara neden oldugunu
anlamaya baslar. Bu nedenle &gretmenlerin;

dgrencilerin belli konularda bilgi toplamalarini,
arastirma yapmalarini 6zendirmesi,

dersleri birbirini tamamlayacak bicimde, belli bir
sira halinde ve asamali olarak diizenlemesi,

boylece Ogrencilerin eski 6grenmelerden yola
cikarak yeni konulari daha kolay anlamalarina
yardimci olmasi dnerilir.




EGITSEL SONUCLAR VE OcRermENLERE ONERILER

Tolman, davranislari parcalara ayirarak analiz
etmeye karsi ¢citkmigstir. Davranis molekuler degil
molar yani butinsel olarak ele alinmalidir.

Ogretmenlerin;dgrencilere kazandirmay:
hedefledikleri davraniglart butlin olarak ele almalari
Snerilir.



EGITSEL SONUCLAR VE OcRermENLERE ONERILER

Tolman’a gdbre organizma, bir etkinligi yapmadan
d6nce beklentileri dogrultusunda bir denence kurar ve
bu denencenin gerceklesip gerceklesmeyecegini
kesfetmeye calisir.

Ogretmenlerin, sinifta &grencilere denence kurmalart
ve bunlan test etmeleri konusunda firsatlar yaratmasi
onerilir.



EGITSEL SONUCLAR VE OcRermENLERE ONERILER

Ayrica 6gretmenlerin;

karar verme ve secim yapma siirecinde en uygun
secimleri yapabilmeleri icin &grencilere geri bildirim
vermeleri,

bu beceriyi gelistirmek icin kiicik gruplara ayrilarak,

ve bireysel olarak sinif icinde etkinlikler planlamalari
Snerilir.



EGITSEL SONUCLAR VE OtRermENLERE ONERILER

Tolman, c¢evrenin &zelliklerini taniyarak “bilissel
harita”lar olusturdugumuzu ileri strmagsttr. Gizil
dgrenme,  bilissel  haritalarin olusturulmasinin
ardindan, bireyin duruma goére bu haritayi
kullanmasini icermektedir. Ogretmenlerin;

dgrencilerin  daha ©nceden olusturduklar bilissel
haritalari kullanmalari icin tesvik etmeleri,

ayni dersin ge¢mis konulari, ya da farkli derslerde
daha Onceden ogrenllen bilgilerin,  &grenci
tarafindan, yeni durumlari anlamak veya problem
¢6zmek amaci ile kullanilmasini saglamalari,

bir diger deyisle sahip olduklari bilginin farkina
varmalart ve bu bilgiyi kullanmalarn icin égrencileri
6zendirmeleri 6nerilir.



E&ITSEL SONUCLAR VE OERETMENLERE ONERILER

Tolman’a gbére gudilenme, ihtiyacglara paralel olarak
organizmanin ¢evresinde dikkat edecegi olaylari
belirler. Okuldaki égrencinin konuyu égrenmekten
daha yogun bir bagka ihtiyaci varsa, 6grenmeye karsi
gudulenmeyecektir.

Ogrenciler dgrenmeyi ihtiyac olarak gérmeye
basladiklarinda da 6grenmeye yonelik
davranacaklardir. Ogretmenlerin;

dersi ilgi ¢cekici kilmasi,
sorularla merak yaratmasi,

ve sinifta konuyu égrenmeyi ihtiya¢ haline getirmeye
caligmasi onerilir.



EGITSEL SONUGLAR VE O&RETMENLERE ONERILER

Tolman  Ogrenmeyi  etkileyen  degiskenleri
siniflarken, cevresel, bireysel ve ara degiskenler
uzerinde durmugstur. Cevresel degiskenlerden
beslenme programi, uyaricinin turt ve bi¢imi, vb.
dgrenmeyi etkilemektedir. Kahvaltisini  yapmis,
duzenli ve dengeli beslenen bir 6grencinin, tam
tersi bir durumdaki &grenciden daha kolay

bgrenecegi ve daha basarill olacagi neredeyse
kesindir.

Bu nedenle &gretmenlerin de beslenme konusuna

gereken Onemi vermeleri ve etkinlikler
dizenlemeleri 6nerilir.



EGITSEL SONUCLAR VE OcRermENLERE ONERILER

Derste Ogretmen tarafindan kullanilan
uyaricillarin  turt ve  bi¢cimi de
dgrenmeyi etkileyen bir diger cevresel
degiskendir.

Ogretmenin, ogrencilerin ilgisini
cekecek,
dizeylerine uygun materyal

kullanmasi onerilir.



E&ITSEL SONUCLAR VE OGRETMENLERE ONERILER

Ogrenmeyi etkileyen bir diger degisken, &grenme

icin  gerek
siniflarda,
olgunluk d

i motor tepkilerdir. Ozellikle 1l
bsiko-motor gelisim acisindan  yeter

Uzeyine ulasmak, yazma gibi kucgu

K
i

K

kaslarin kullanilmasini gerektiren etkinlikler s6z
konusu oldugunda, énemli bir degiskendir.

Ogretmenin, &grencilerinin yeterli psiko-motor
gelisim diizeyine ulagmamis olabileceklerini
aklindan ¢ikarmamasi,

Her 6grenciden ayni diizeyde psiko-motor beceri
beklememesi Onerilir.



E&ITSEL SONUCLAR VE OGRETMENLERE ONERILER

Tolman’a gore kalitim, yas, onceki egitim ile
hormonlar, ilaglar ve beslenme gibi
degiskenler, 6grenme Uzerinde etkisi olan
bireysel farklilik degiskenleridir. Ogretmenler,

&grenciler arasinda  bireysel farkhliklar
oldugunu,

ve dolayisiyla her birinin 6grenme hizinin ve
biciminin farkh oldugunu unutmamali,

her O&grenciden ayni hiz ve bicimde
dgrenmesini beklememelidir.



EGITSEL SONUCLAR VE OcRermENLERE ONERILER

Tolman’a gbre, uyaric ile tepki arasinda ara degiskenler
vardir. Bu ara degiskenler, beklenti icinde olmak ve
istemek gibi zihinsel streclerdir. Okuldaki 6grenciler de,
daha okula baslamadan, yeni bilgiler 6grenme, aragstirip
kesfetme, 68retmenin sordugu sorulari cevaplama gibi pek
¢ok konuda beklenti icindedirler.

Bu beklentilerinin bosa ¢ikmamasi icin 6gretmenin;

her 6grenciden egit gc")rev beklemek yerine, 6grencileri
Ozelliklerine uygun farkl gbrevlere yonlendirmesi;

basari duygusunu her égrencisinin tatmasi i¢in ¢aba
harcamasi onerilir.
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